
令和 7年 11月 5日 

 

11月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や B級
きゅう

グルメ、新座市
に い ざ し

でとれる農産物
のうさんぶつ

などをたくさん取
と

り入

れています。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、豆腐
と う ふ

ラーメン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、よくばり大学
だいがく

いも、即席
そくせき

漬
づ

けです。 

豆腐
と う ふ

ラーメンは、さいたま市
し

発祥
はっしょう

のご当
とう

地
ち

ラーメンです。見
み

た

目
め

は麻
まー

婆
ぼー

豆
どう

腐
ふ

のようですが、辛
から

くなく、子
こ

供
ども

からお年
とし

寄
よ

りまで幅
はば

広
ひろ

く食
た

べられることが、このラーメンの特徴
とくちょう

だそうです。 

そして、即席
そくせき

漬
づ

けには、新座市
に い ざ し

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんで収穫
しゅうかく

された新鮮
しんせん

なにんじんを使
つか

っています。今日
き ょ う

は、３年
ねん

２組
くみ

と３組
ぐみ

のみなさんが

高橋
たかはし

農園
のうえん

さんに行
い

き、収
しゅう

穫
かく

体
たい

験
けん

を行
おこな

いました。収穫
しゅうかく

したにんじ

んは、明日
あ し た

からの給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しますので、お楽
お た の

しみに！ 

今月
こんげつ

もしっかり食
た

べて、埼玉県
さいたまけん

のことを知
し

りましょう！ 

 

 

  

  

 

  

 

  

 給食室
きゅうしょくしつ

豆腐
と う ふ

ラーメン 

新座市 

さいたま市
し

は、ここです！ 

埼玉県
さいたまけん

 
ⓒ埼玉県 2005 

3年生
ねんせい

にんじん収穫
しゅうかく

体験
たいけん

 

nnn 

りっぱに育
そだ

った 

にんじんの畑
はたけ

 

高橋
たかはし

さんによるご説明
せつめい

 

上手
じょうず

に収穫
しゅうかく

できました！ 


