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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、高橋
たかはし

農園
のうえん

さんのにんじんツナピラフ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、

たまごと小松菜
こ ま つ な

のスープ、大根
だいこん

マヨサラダです。 

新座
に い ざ

の名産
めいさん

といえば、「にんじん」ですが、給 食
きゅうしょく

でも日
ひ

ごろ

から高橋
たかはし

農園
のうえん

さんをはじめとする地元
じ も と

農家
の う か

さんのにんじんを

使用
し よ う

しています。昨日
き の う

は 3年生
ねんせい

のみなさんが高橋
たかはし

農園
のうえん

さんに行
い

き、

にんじん収穫
しゅうかく

体験
たいけん

を行
おこな

いました。そして、今日
き ょ う

の朝
あさ

早
はや

く、高橋
たかはし

さん

がにんじんを給食室
きゅうしょくしつ

まで届
とど

けてくださいました。今日
き ょ う

のにんじんピ

ラフには、昨日
き の う

3年生
ねんせい

が収穫
しゅうかく

したにんじんを使用
し よ う

しています。 

たまごと小松菜
こ ま つ な

のスープに使用
し よ う

した小松菜
こ ま つ な

は、新座
に い ざ

市内
し な い

の

鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんに新鮮
しんせん

なものを届
とど

けていただきました。 

今日
き ょ う

も感謝
かんしゃ

しながら、味
あじ

わっていただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

高橋
たかはし

農園
のうえん

さんのにんじんツナピラフ 

３年生
ねんせい

が昨日
き の う

収穫
しゅうかく

したにんじん 
にんじんを洗

あら

う機械
き か い

です 

にんじんは千切
せ ん ぎ

りにしました 

釜
かま

でにんじんを煮
に

てピラフの具
ぐ

にします 

高橋
たかはし

農園
のうえん

さん 

いつもありがとう 

ございます！ 

葉
は

をとり、箱
はこ

に入
い

れます 


