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11月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や B級
きゅう

グルメなどをたくさん取
と

り入れています。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、

深谷市
ふ か や し

と行田市
ぎょうだし

の料理
りょうり

を取
と

り入れた献立
こんだて

で、煮
に

ぼうとう、牛乳
ぎゅうにゅう

、ゼ

リーフライ、みかんです。 

煮
に

ぼうとうは深谷市
ふ か や し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、幅
はば

の広
ひろ

い麺
めん

を、深谷
ふ か や

ねぎや季節
き せ つ

の野菜
や さ い

とともに煮込
に こ

んでつくります。にんじんは新座
に い ざ

市内
し な い

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さん、小松菜
こ ま つ な

は鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんのものです。今
いま

の一万円
いちまんえん

札
さつ

の顔
かお

で

ある深谷市
ふ か や し

出身
しゅっしん

の渋沢
しぶさわ

栄一
えいいち

が好
この

んで食
た

べていたと言
い

われています。 

また、ゼリーフライは埼玉県
さいたまけん

行田市
ぎょうだし

の名物
めいぶつ

です。じゃがいもと  

おからを小判
こ ば ん

の形
かたち

にして、油
あぶら

で揚
あ

げて作ります。小判
こ ば ん

、つまり銭
ぜに

の形
かたち

をしたフライなので、銭
ぜに

フライと呼
よ

ばれ、それがなまってゼリ

ーフライと言
い

われるようになりました。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて埼玉県
さいたまけん

のことを知
し

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

埼玉県
さいたまけん

 

深谷市は、ここです 

新座市
に い ざ し

 

銭
ぜに

の形
かたち

にし、揚
あ

げます 

煮
に

ぼうとう 

行田市は、ここです 

行田フライキャラクター 

「こぜにちゃん」 

深谷市キャラクター 

「ふっかちゃん」 

ゼリーフライ 

ソースをかけます 

みかん 


