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今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ほうれん草
そう

のペペロンチーノ、牛乳
ぎゅうにゅう

、ひじ

き入りツナサラダ、アップルケーキです。 

ペペロンチーノは、イタリア語
ご

で“唐辛子
とうがらし

”という意味
い み

があ

ります。そこから、唐辛子
とうがらし

を使用
し よ う

したスパゲティをペペロンチ

ーノと呼
よ

ぶようになりました。オリーブオイルとにんにくを

使用
し よ う

することが多
おお

く、比較的
ひかくてき

シンプルな材料
ざいりょう

で作
つく

られます。

今日のペペロンチーノには、新座
に い ざ

市内
し な い

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんから届
とど

け

て頂
いただ

いたほうれん草
そう

をたっぷり使
つか

いました。 

また、今日
き ょ う

は季節
き せ つ

の「りんご」を使用
し よ う

し、給 食 室
きゅうしょくしつ

で手作
て づ く

り

のアップルケーキを焼
や

きました。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

アップルケーキ

\\ 

ケーキの生地
き じ

を作
つく

り、鉄板
てっぱん

に流
なが

し込
こ

みます 

オーブンで焼
や

きます 

切
き

りやすいよう少
すこ

し冷
さ

まします 

ほうれん草
そう

のペペロンチーノ 

ほうれん草
そう

を切
き

ります 

切
き

り分
わ

けてクラスごとに数
かぞ

えます 


