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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、人参
にんじん

うどん入
い

りかしわうどん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、じゃが

まるくん、大根
だいこん

の昆布
こ ん ぶ

漬
づ

けです。 

新座市
に い ざ し

では、昔
むかし

から人
ひと

が集
あつ

まるときに「手打
て う

ちうどん」でもて

なす習慣
しゅうかん

がありました。さらに、新座市
に い ざ し

の名物
めいぶつ

と言
い

えば「人参
にんじん

」

ですね。人参
にんじん

うどんは、人
ひと

をもてなすためのうどんと新座
に い ざ

名物
めいぶつ

をコ

ラボレーションさせた一品
いっぴん

です。 

また、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

には、新座
に い ざ

市内
し な い

の農家
の う か

さんが育
そだ

てて下
くだ

さった

野菜
や さ い

をたくさん使用
し よ う

しています。うどんに使用
し よ う

した人参
にんじん

は高橋
たかはし

農園
のうえん

さん、うどんの小松菜
こ ま つ な

と和
あ

え物
もの

に使用
し よ う

した大根
だいこん

は鈴木
す ず き

農園
のうえん

さ

んに届
とど

けていただきました。 

 じゃがまるくんは、蒸
む

したじゃがいもをつぶし、たまごとチーズ

を混
ま

ぜ、小判型
こばんがた

にして揚
あ

げました。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて新座市
に い ざ し

のことを知
し

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

ⓒ新座市 2010 

じゃがまるくん 

ⓒ新座市 2010 

じゃがいも生地
き じ

を小判型
こ ば ん が た

に丸
まる

めます 

油
あぶら

でカリっと揚
あ

げます 

じゃがいもをつぶします 

にんじんうどん 

大
おお

きな釜
かま

で 

ゆでます 
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