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 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、照
て

り焼
や

きチキンとごぼうのスパゲティ、

牛 乳
ぎゅうにゅう

、パワーアップサラダです。 

 スパゲティには、 旬
しゅん

のごぼうが入
はい

っています。ごぼうは

“根菜
こんさい

”といって、根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

ですが、旬
しゅん

のごぼう

は大地
だ い ち

の中
なか

でじっくりと育
そだ

ち、大地
だ い ち

のミネラルを蓄
たくわ

えるため、

おいしく栄養価
えいようか

も高
たか

いそうです。今日
き ょ う

は、炒
いた

めて香
かお

りを出
だ

し、

スパゲティの具材
ぐ ざ い

に入
い

れたので、ぜひ味
あじ

わってみてください。 

 パワーアップサラダは、こんにゃく、ひじき、キャベツ、に

んじん、コーン、ごまを使用
し よ う

し、ビタミン類
るい

や鉄分
てつぶん

など色々
いろいろ

な

栄養素
え い よ う そ

がとれるサラダに仕上
し あ

げました。キャベツ、小松菜
こ ま つ な

は

鈴木
す ず き

農園
のうえん

さん、にんじんは高橋
たかはし

農園
のうえん

さんのものです。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 
 

 給食室
きゅうしょくしつ

照
て

り焼
や

きチキンとごぼうのスパゲティ 

ごぼうは“ささがき”にします 

 
スパゲティは３６㎏ゆでました！ 

とり肉
にく

を揚
あ

げ、味
あじ

つけします 具
ぐ

とスパゲティをまぜます 

パワーアップサラダ 


