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 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、少
すこ

し早
はや

い冬至
と う じ

献立
こんだて

です。けんちんうどん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、

かぼちゃのひき肉
にく

あんかけ、はちみつゆずゼリーです。 

 12 月 22 日は冬至
と う じ

であり、１年
ねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が短
みじか

くなる日
ひ

です。

冬至
と う じ

に「ん」がつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると運気
う ん き

が上
あ

がるとされ、“かぼ

ちゃ”を食
た

べる風習
ふうしゅう

が生
う

まれました。“かぼちゃ”は「ん」がつか

ないのでは？と思
おも

う人
ひと

もいるかもしれませんが、かぼちゃは別名
べつめい

『なんきん』とも言
い

います。かぼちゃにはビタミンが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれ、

夏
なつ

野菜
や さ い

ですが冬
ふゆ

まで長持
な が も

ちすることから、食
た

べると風邪
か ぜ

をひきにく

い、と重宝
ちょうほう

されてきました。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

で、他
ほか

にも『ん』のつく

食
た

べ物
もの

を探
さが

してみましょう！ちなみに、うどんの汁
しる

に入
はい

っているぷ

るぷるした透明
とうめい

のものは『糸
いと

かんてん』です。 

 また、冬至
とうじ

には健康
けんこう

を願
ねが

って“ゆず”を浮
う

かべたお風呂
ふ ろ

に入
はい

る

風 習
ふうしゅう

があります。そこで、ゼリーには“ゆず”を使
つか

いました。 

 今日
きょう

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう。 

  

 

  

 

  

 

 

  

 給食室
きゅうしょくしつ

かぼちゃのみつがらめ 

かぼちゃを切
き

ります 

かぼちゃを揚
あ

げ、あんをかけます 

はちみつゆずゼリー 

カップに黄桃
おうとう

を入
い

れて… 

ゼリー液
えき

を注
そそ

ぎ冷
ひ

やします 

ひき肉
にく

あんをつくります 


