
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

13時
じ

15分
ふん

～15時
じ

頃
ごろ

 

食
た

べ残
のこ

し調
しら

べ・食器
し ょ っき

洗
あら

い・そうじ 

9時
じ

～12時
じ

頃
ごろ

 

料理
り ょ う り

を作
つく

る・配膳
はいぜん

する 

みなさんの給 食
きゅうしょく

をつくるために、給 食 室
きゅうしょくしつ

では朝
あさ

早
はや

くから仕事
し ご と

をしています。給 食 室
きゅうしょくしつ

の１日を紹介
しょうかい

します！ 

身
み

じたくを 

ととのえます 6時
じ

30分
ぷん

ごろ 

調理員
ちょうりいん

さん出勤
しゅっきん

 

6時
じ

30分
ぷん

すぎ～ 

食材
しょくざい

が届
とど

く 

確認
かくにん

して 

受
う

けとります 

食材
しょくざい

を 

届
とど

けに 

来
き

ました 

7時
じ

ごろ～ 

野菜
や さ い

を洗
あら

う・切
き

る 

7時
じ

30分～ 

だし・スープをとる 

1つ下
した

の 

段
だん

へ！ 

食器
しょっき

類
るい

の 

割
わ

れ等
など

がないか 

確認
かくにん

します 

手作
て づ く

りゼリー 

和
あ

え物
もの

・サラダ 
たまご割

わ

り スープ 

手作
て づ く

りぎょうざ 
手作
て づ く

りトースト 

衣
ころも

つけ 揚
あ

げ物
もの

 ごはん 

全
すべ

て栄養士
えいようし

と調理員
ちょうりいん

さんで 

確認
かくにん

・味見
あ じ み

をします。 

OKなら食
しょっ

缶
かん

に入
い

れます。 

炒
いた

め物
もの

・煮物
に も の

 

1つ下
した

の 

段
だん

へ！ 

12時
じ

頃
ごろ

 ※木曜
もくよう

は 11時
じ

40分
ふん

頃
ごろ

 

校長
こうちょう

先生
せんせい

の検食
けんしょく

 

給 食
きゅうしょく

が安全
あんぜん

か 

早
はや

めに食
た

べて 

確認
かくにん

するよ。 

OK！ 

12時
じ

25分
ふん

 ※木曜
もくよう

は 12時
じ

05分
ぶん

 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

♪ 

〇年
ねん

〇組
くみ

です！ 

給 食
きゅうしょく

を取
と

りに 

来ました♪ 

 

食
た

べ残
のこ

し調
しら

べ 食器
しょっき

洗
あら

い・保管
ほ か ん

 

15時
じ

30分
ふん

頃
ごろ

 

打
う

ち合
あ

わせ・事務
じ む

作業
さぎょう

・仕事
し ご と

終
お

わり 

明日
あ し た

も 

がんばり 

ましょう！ 

昆布
こ ん ぶ

 

削
けず

り節
ぶし

 

煮干
に ぼ

し 

鶏
とり

がら・豚
とん

骨
こつ

 

かみの毛
け

が 

出
で

ない帽子
ぼ う し

 

爪
つめ

専用
せんよう

ブラシを 

使
つか

って手洗
て あ ら

い 

するよ！ 

１１ 大体
だいたい

１０人
にん

ぐらいで作
つく

っているよ！ 


