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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ツナとひじきの炊
た

き込
こ

みご
ご

飯
はん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、さばの

竜田
た つ た

揚
あ

げ、野菜
や さ い

のごまみそ和
あ

えです。 

今日
き ょ う

の炊
た

き込みご飯
はん

は、ひじき、にんじん、油
あぶら

揚
あ

げといった具材
ぐ ざ い

にツナも加
くわ

えて作
つく

りました。 

竜田
た つ た

揚
あ

げとは、しょうゆなどで下味
したあじ

をつけた肉
にく

や魚
さかな

に粉
こな

をまぶ

して揚
あ

げた料理
りょうり

です。“竜田
た つ た

”とは奈良県
な ら け ん

を流
なが

れる「竜
たつ

田川
た が わ

」とい

う川
かわ

に由来
ゆ ら い

していると言
い

われています。しょうゆの色
いろ

と、まぶした

粉
こな

の色
いろ

が、竜
たつ

田川
た が わ

を流
なが

れる紅葉
も み じ

に似
に

ているからという理由
り ゆ う

だそう

です。 

また、今日
き ょ う

のごまみそ和
あ

えには、新座
に い ざ

市内
し な い

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんのほう

れん草
そう

を使
つか

いました。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

給食室
きゅうしょくしつ

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

 

具
ぐ

を作
つく

ります 

具
ぐ

とごはんをまぜます 

さばの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

さばに粉
こな

をまぶします 

さばを油
あぶら

で揚
あ

げます 


