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今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

は、マーボーラーメン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、スパイシーポ

テトビーンズ、きゅうりの香味
こ う み

和えです。 

今日
き ょ う

は、朝
あさ

から給 食 室
きゅうしょくしつ

で鶏
とり

がら、豚
とん

骨
こつ

を使用
し よ う

してラーメン

のスープを取
と

りました。ひき肉
にく

とにんにく、しょうが、長
なが

ねぎ

の青
あお

い部分
ぶ ぶ ん

で香
かお

りを出
だ

し、豆腐
と う ふ

を入
い

れて八丁
はっちょう

みそ等
など

で味
あじ

つけ

しています。長
なが

ねぎは鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんから新鮮
しんせん

なものを届
とど

けてい

ただきました。 

スパイシーポテトビーンズは、角
かく

切
ぎ

りにしたじゃがいもと、

大豆
だ い ず

を油
あぶら

で揚
あ

げ、スパイスと塩
しお

をまぶして作
つく

りました。また、

きゅうりの和
あ

え物
もの

には“しょうが”を使用
し よ う

しています。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、じょうぶな体
からだ

をつくりましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 給食室
きゅうしょくしつ

スパイシーポテトビーンズ 

中華
ちゅうか

麺
めん

にごま油
あぶら

をまぶします 

マーボーラーメン 

豆腐
と う ふ

を入
い

れます 

コンベクションオーブンで蒸
む

します 

じゃがいもを角
かく

切
ぎ

りにします 

揚
あ

げて味付
あ じ つ

けします 


