
 

 

 

今日
き ょ う

から、今年度
こ ん ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

がはじまります。今年度
こ ん ね ん ど

も、給食室
きゅうしょくしつ

ではおいしく栄養
えいよう

満点
まんてん

の給 食
きゅうしょく

を愛情
あいじょう

こめて作
つく

っていきますの

で、よろしくお願
ねが

いします。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ちらしずし、牛 乳
ぎゅうにゅう

、とり肉
にく

のから揚
あ

げ、野菜
や さ い

の和
あ

え物
もの

です。 

ちらしずしは、昔
むかし

からおめでたい席
せき

で食
た

べられてきた料理
りょうり

で

す。今日
き ょ う

は、みなさんが新
あたら

しい学年
がくねん

に進級
しんきゅう

したお祝
いわ

いとして、

ちらしずしを作
つく

りました。とり肉
にく

のから揚
あ

げは、下味
したあじ

をつけたと

り肉
にく

に粉
こな

をつけ、色
いろ

よく揚
あ

げました。 

今年度
こ ん ね ん ど

もしっかり食
た

べて、じょうぶな体
からだ

をつくりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

令和 8年 4月 10日 

色々
いろいろ

な具材
ぐ ざ い

が入
はい

ります 

ちらしずし からあげ 

とり肉
にく

に粉
こな

をまぶします 
揚
あ

げて数
かぞ

えます 

具
ぐ

材
ざい

を大
おお

きな釜
がま

で煮
に

ます 酢
す

飯
めし

と具
ぐ

をまぜます 

和
あ

え物
もの

 


