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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、はちみつレモントースト、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ホワイト

シチュー、コーンサラダです。 

はちみつレモントーストは、食
しょく

パンにレモン果汁
かじゅう

、はちみ

つ、マーガリン、砂糖
さ と う

をまぜたものを、調理員
ちょうりいん

さんが１枚
まい

１枚
まい

パンにぬり、ふんわり焼
や

いて作
つく

りました。食
た

べやすいよう、半分
はんぶん

に切
き

ってあります。 

ホワイトシチューは、朝
あさ

から給 食 室
きゅうしょくしつ

で鶏
とり

がらスープを取
と

り、

野菜
や さ い

を煮込
に こ

み、牛 乳
ぎゅうにゅう

や手作
て づ く

りのルウを加
くわ

えて仕上
し あ

げました。

シチューのじゃがいもは、“新
しん

じゃがいも”といって春
はる

の柔
やわ

ら

かいじゃがいもです。  

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 
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