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今日
き ょ う

はこどもの日
ひ

献立
こんだて

で、鶏塩
とりしお

うどん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ツナと大根
だいこん

のサラダ、こいのぼりサブレです。 

普段
ふ だ ん

、うどんの汁
しる

は厚
あつ

削
けず

りでだしを取
と

りますが、今日
き ょ う

は鶏
とり

が

らでスープを取
と

りました。そこに、鶏肉
とりにく

や“かぶとの形
かたち

のか

まぼこ”を入れました。小松菜
こ ま つ な

は、新座
に い ざ

市内
し な い

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんの

ものです。そして、こいのぼりサブレは、給 食 室
きゅうしょくしつ

の手作
て づ く

りで

す！調理員
ちょうりいん

さんが頑張
が ん ば

ってこいのぼりの形
かたち

にしてくれまし

た！味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

こいのぼりサブレ 

オーブンでやきます 

生地
き じ

をのばします 

型
かた

抜
ぬ

きし、うろこの模様
も よ う

をつけます 

白目
し ろ め

をつくります 

白目
し ろ め

とチョコの黒目
く ろ め

をのせます 

生地
き じ

をこねます 


