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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、豚肉
ぶたにく

とごぼうのまぜご飯
はん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、かきた

ま汁
じる

、うま塩
しお

キャベツです。 

今日
き ょ う

のご飯
はん

は、ごぼうと豚肉
ぶたにく

を甘辛
あまから

く炒
いた

め、ご飯
はん

にまぜて作
つく

りました。豚
ぶた

バラ肉
にく

を使
し

用
よう

しているので少
すこ

し脂
あぶら

がありますが、

生姜
しょうが

でさっぱりした風味
ふ う み

を加
くわ

えています。また、ごぼうは食物
しょくもつ

せんいの多
おお

い食材
しょくざい

なので、食
た

べることでおなかの中
なか

のそうじ

をしてくれる働
はたら

きがあります。 

そして、かきたま汁
じる

には、高橋
たかはし

農園
のうえん

さんの小松菜
こ ま つ な

を使用
し よ う

して

います。たまごをふわふわにするのが難
むずか

しいのですが、調理員
ちょうりいん

さんが上手
じょうず

に仕上
し あ

げてくれました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 給食室
きゅうしょくしつ

豚肉
ぶたにく

とごぼうのまぜご飯
はん

 かきたま汁
じる

 

 

ご飯
はん

と具
ぐ

をまぜます 

ごぼうと生姜
し ょうが

、豚肉
ぶたにく

を炒
いた

めます 

具
ぐ

を分
わ

けます 

卵
たまご

を入
い

れているところです 

うま塩
しお

キャベツ 


