
令和 8年 5月 8日 

 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、麦
むぎ

ごはん、カレーじゃこふりかけ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、

赤魚
あかうお

の新玉
しんたま

ソースがけ、沢
さわ

煮
に

椀
わん

です。 

 “赤魚
あかうお

”とは、見
み

た目
め

が赤
あか

い色
いろ

をした魚
さかな

のことをいい、具体的
ぐたいてき

には“アコウダイ”や“アラスカメヌケ”などの魚
さかな

がありま

す。給 食
きゅうしょく

では、価格
か か く

の都合
つ ご う

で“アラスカメヌケ”を使用
し よ う

して

おり、旬
しゅん

は 4月
がつ

から 6月
がつ

頃
ごろ

とされています。今日
き ょ う

は、旬
しゅん

の赤魚
あかうお

に新玉
しんたま

ねぎで作
つく

ったソースをかけました。新玉
しんたま

ねぎは収穫
しゅうかく

さ

れてすぐ出荷
しゅっか

されるみずみずしい玉
たま

ねぎで、1年
ねん

のうちで今
いま

し

か味
あじ

わえないおいしさです。 

そして、具
ぐ

沢山
だくさん

の沢
さわ

煮
に

椀
わん

には、鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんの大根
だいこん

や、高橋
たかはし

農園
のうえん

さんの小松菜
こ ま つ な

を使
つか

わせていただきました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

赤魚
あかうお

の新玉
しんたま

ソースがけ 

赤
あか

い色
いろ

の魚
さかな

です 

ふりかけも、給食室
きゅうしょくしつ

の手作
て づ く

りです 新玉
しんたま

ねぎをよく炒
いた

めます 

カレーじゃこふりかけ 

赤魚
あかうお

を数
かぞ

えソースをかけます 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

具
ぐ

だくさんの汁物
しるもの

です 


