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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、鶏肉
とりにく

とかんぴょうの炊
た

き込
こ

みご飯
はん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、に

らのスタミナスープ、もやしのサラダです。今日
き ょ う

は、６年生
ねんせい

のみな

さんが明日
あ し た

から修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

に行
い

く『栃木県
と ち ぎ け ん

』にちなんだ献立
こんだて

です。 

 “かんぴょう”とは“夕顔
ゆうがお

”という植物
しょくぶつ

の実
み

を乾燥
かんそう

させて作
つく

る 

食品
しょくひん

です。（夕顔
ゆうがお

は、栃木県
とちぎけん

の民芸品
みんげいひん

である“ふくべ細工
ざ い く

”の材料
ざいりょう

にもなります） そして、栃木県
と ち ぎ け ん

は、国産
こくさん

かんぴょうの日本一
に ほ ん い ち

の産地
さ ん ち

です。今日
き ょ う

は、栃木県産
とちぎけんさん

のかんぴょうを、ごはんの具
ぐ

にしました。 

 また、スープに使用
し よ う

した“にら”や、サラダに使用
し よ う

した“もやし”

も、栃木県
と ち ぎ け ん

での生産
せいさん

が盛
さか

んな野菜
や さ い

です。特
とく

に、栃木県
とちぎけん

はもやしの

生産量
せいさんりょう

が日本一
にほんいち

です。その理由
り ゆ う

は、日光
にっこう

を流
なが

れる天然
てんねん

水
すい

が、もや

しを栽培
さいばい

するのに適
てき

しているからだそうです。 

 ６年生
ねんせい

のみなさん、明日
あ し た

からの修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

を楽
たの

しんで、色々
いろいろ

なことを学
まな

んできてください！ 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだをつくりましょう。 

 

 

 

 

 給食室
き ゅ う し ょ く し つ

にらのスタミナスープ 

鶏肉
とりにく

とかんぴょうの炊
た

き込
こ

みご飯
はん

 もやしのサラダ 

夕顔
ゆうがお

からつくる“かんぴょう”です 

鶏肉
とりにく

とかんぴょうを煮
に

ます 

栃木県産
とちぎけんさん

のもやしです 

ごはんと具
ぐ

をまぜます 栃木県産
とちぎけんさん

のにらです 


