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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、スパゲティなすミートビーンズ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、カ

リカリじゃこのサラダです。６月４日から１０日は、歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。そのため、歯
は

の健康
けんこう

に関
かか

わる栄養素
えいようそ

が多
おお

い食
た

べ

物
もの

や、かみごたえのある食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れています。 

ミートソースのスパゲティは、人気
に ん き

献立
こんだて

のひとつです。今日
き ょ う

は、これから旬
しゅん

をむかえる“なす”を加
くわ

えました。大豆
だ い ず

を砕
くだ

い

たものも入
はい

っています。 

サラダは、高橋
たかはし

農園
のうえん

さんの小松菜
こ ま つ な

を使
つか

って作
つく

りました。カリ

カリに炒
いた

めたじゃこを、教室
きょうしつ

で野菜
や さ い

とまぜていただきましょう。

じゃこは、魚
さかな

を丸
まる

ごと食
た

べるためカルシウムやたんぱく質
しつ

が

豊富
ほ う ふ

な食
た

べ物
もの

です。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

スパゲティなすミートビーンズ 

クラスごとにわけています なすは素揚げします 

サラダのじゃこ 

砕
くだ

いた大豆
だ い ず

も入
はい

ります ソースを仕上
し あ

げます スパゲティをゆでます 


