
令和８年６月 18日 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、釜焼
か ま や

きビビンバ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ビーフンスープで

す。 

ビビンバは韓国
かんこく

料理
りょうり

の１つです。ご飯
はん

とぶた肉
にく

、たまごなど

の具
ぐ

を炒
いた

め、にんにく、しょうが、コチュジャン、しょうゆな

どで作
つく

ったタレで味付
あ じ つ

けしました。ナムルから水分
すいぶん

が出
で

やすい

ので、今日
き ょ う

はナムルだけ別
べつ

の食
しょっ

缶
かん

にしました。ナムルはごはん

に乗
の

せて、混
ま

ぜながら食
た

べて下
くだ

さいね。ナムルに使用
し よ う

した

小松菜
こ ま つ な

は、新座
に い ざ

市内
し な い

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんのものです。 

また、スープにはビーフンを使用
し よ う

しました。ビーフンはお米
こめ

から作
つく

られた麺
めん

で、アジアの色々
いろいろ

な国
くに

で食
た

べられています。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

  

 

 

  

 給食室
きゅうしょくしつ

釜焼
か ま や

きビビンバ 

炒
いた

めた肉
にく

や調味料
ちょうみりょう

も５等分
とうぶん

します 

ビーフンスープ 

いり卵
たまご

をつくります 

ごはんと具
ぐ

を５回に分
わ

け炒
いた

めます ビーフンを入
い

れ仕上
し あ

げます 

５等分
とうぶん

します 

ビーフンは、お米
こめ

から作
つく

られた麺
めん

です 


