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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、しゃくし菜
な

と豚肉
ぶたにく

のまぜごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、みそ

ポテト、即席
そくせき

漬
づ

けです。6月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」

なので、新座市
に い ざ し

や埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

、郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れています。 

「しゃくし菜
な

」とは、埼玉県
さいたまけん

の秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

で盛
さか

んにつくられてきた

野菜
や さ い

です。正式
せいしき

には「雪白体
せっぱくたい

菜
さい

」という名前
な ま え

ですが、葉
は

の形
かたち

がしゃ

もじに似
に

ていることから、「しゃくし菜
な

」とよばれています。秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

では、しゃくし菜
な

を保存
ほ ぞ ん

のきく漬
つ

け物
もの

にして、そのまま食
た

べた

り、色々
いろいろ

な料理
りょうり

に使用
し よ う

します。今日
き ょ う

は、しゃくし菜
な

の漬
つ

け物
もの

を豚肉
ぶたにく

と一緒
いっしょ

に炒
いた

め、ごはんの具
ぐ

にしました。 

また、“みそポテト”も秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。農作業
のうさぎょう

の合間
あ い ま

に

食
た

べる料理
りょうり

として親
した

しまれてきました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

しゃくし菜
な

と豚肉
ぶたにく

のまぜごはん みそポテト 

じゃがいも 53㎏を切
き

ります 

豚肉
ぶたにく

としゃくし菜
な

を炒
いた

めます 

いもとみそだれを合
あ

わせます 

しゃくし菜
な

の 

漬
つ

け物
もの

 ポテくまくん ⓒ秩父市

衣
ころも

をつけて揚
あ

げます ごはんと具
ぐ

をまぜます 


