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 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、コーヒーミルク、セルフチリコンカンドッ

グ、チキンヌードルスープです。 

現在
げんざい

、サッカーの世界
せ か い

大会
たいかい

である『FIFA
フィファ

 ワールドカップ』

が行
おこな

われています。今回
こんかい

はアメリカ、カナダ、メキシコが開催
かいさい

国
こく

で、各地
か く ち

で熱戦
ねっせん

が繰
く

り広
ひろ

げられていますね。今日
き ょ う

は、ワール

ドカップ開催
かいさい

国
こく

のアメリカ、メキシコにちなんだ給 食
きゅうしょく

です。 

“チリコンカン”は、メキシコの料理
りょうり

です。今日
き ょ う

は、チリコ

ンカンのソースをパンにはさんでいただきましょう。 

また、“チキンヌードルスープ”はアメリカの家庭
か て い

料理
りょうり

の  

１つで、鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

、パスタが入
はい

った具
ぐ

だくさんのスープです。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 
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 給食室
き ゅ う し ょ く し つ

チリコンカン 

鶏
と り

がらでスープをとります 

チキンヌードルスープ 

具
ぐ

だくさんに仕上
し あ

がります 

鶏肉
とりにく

を炒
いた

めます 

ていねいにアクをとります 

ルウを加
くわ

え仕上
し あ

げます 


