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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ジューシー、牛 乳
ぎゅうにゅう

、沖縄
おきなわ

もずくのたまごスー

プ、サーターアンダギーです。今日も、沖縄県
おきなわけん

の料理
りょうり

です。 

ジューシーとは、お米
こめ

と豚肉
ぶたにく

、にんじん、ひじきなどの具材
ぐ ざ い

が入
はい

った炊
た

き込
こ

みご飯
はん

を指
さ

します。沖縄
おきなわ

地方
ち ほ う

では、昔
むかし

はさつまいもを

主食
しゅしょく

としていました。お米
こめ

が貴重
きちょう

だったため、冷
つめ

たくなったご飯
はん

を雑炊
ぞうすい

にして食
た

べることが多
おお

く、「ぞうすい」がなまって、「ジュー

シー」と変化
へんか

しました。その後
ご

、具材
ぐ ざ い

が入
はい

ったご飯
はん

全般
ぜんぱん

をジューシ

ーと呼
よ

ぶようになったそうです。 

サーターアンダギーとは、沖縄
おきなわ

のおやつの 1つです。“サーター”

は砂
さ

糖
とう

、“アンダギー”は油
あぶら

で揚
あ

げた、という意味
い み

があり、その名
な

の通
とお

り甘
あま

い生地
き じ

を揚
あ

げたドーナツのような料理
りょうり

です。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べ、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

ジューシー 

ご飯
はん

と具
ぐ

を混
ま

ぜます 

豚
ぶた

バラ肉
にく

を使
つか

います 

サーターアンダギー 

沖縄
おきなわ

の多良間
た ら ま

島
じま

から、 

本格的
ほんかくてき

な黒砂糖
く ろ ざ と う

が届
とど

きました！ 
生地
き じ

をつくり丸
まる

めます 

スープのもずく 

沖縄
おきなわ

のもずく（海藻
かいそう

の仲間
な か ま

）です 揚
あ

げて数
かぞ

えます 


