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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、特製しょうゆラーメン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、もものフル

ーツポンチです。 

野火止
の び と め

小学校
しょうがっこう

のラーメンは、朝
あさ

早
はや

くから鶏
とり

がらでスープを

取
と

るところから調理
ちょうり

が始
はじ

まります。今日
き ょ う

も、給 食 室
きゅうしょくしつ

で取
と

った

スープに豚肉
ぶたにく

や野菜
や さ い

をたっぷり使用
し よ う

し、特製
とくせい

のしょうゆラーメ

ンを作
つく

りました。 

また、フルーツポンチに使用
し よ う

した“もも”は、夏
なつ

が旬
しゅん

のくだ

ものです。給 食
きゅうしょく

では生
なま

のももを出
だ

すことが難
むずか

しいので、今日
き ょ う

はもものジュースと黄桃
おうとう

、白桃
はくとう

の缶詰
かんづめ

を使
つか

い、フルーツポンチ

をつくりました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 給食室
きゅうしょくしつ

もものフルーツポンチ 

国産
こくさん

の黄桃
おうとう

缶
かん

と白桃
はくとう

缶
かん

を使
つか

います 

寒天
かんてん

ゼリーとももゼリーを四
し

角
かく

く切
き

ります 

しょうゆラーメン 

ゼリーと果物
くだもの

缶
かん

を食
しょっ

缶
かん

に入
い

れます 


