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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、包
つつ

まないぎょうざ丼
どん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、海藻
かいそう

ツナサ

ラダ、すいかです。 

みなさんは、ぎょうざを作
つく

ったことがありますか？ぎょうざ

は、ひき肉
にく

とみじん切
ぎ

りにした野菜
や さ い

、調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせてこね、

丸
まる

い皮
かわ

に包
つつ

んで作
つく

ります。皮
かわ

に具
ぐ

を包
つつ

むのが大変
たいへん

で、難
むずか

しい

作業
さぎょう

です。今日
き ょ う

は、ぎょうざの具
ぐ

を皮
かわ

に包
つつ

まず炒
いた

めて、そぼろ

丼
どん

のようにごはんにかけていただきます。 

 また、海藻
かいそう

サラダには６種類
しゅるい

もの海藻
かいそう

が使
つか

われています。

今日
き ょ う

は、ツナを加
くわ

えて食
た

べやすくしました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

すいか 海藻
かいそう

ツナサラダ 

すいかを洗
あら

います 

切
き

って数
かぞ

えます 

ぎょうざ丼
どん

の具
ぐ

 


