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今日
き ょ う

から 2学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります！長
なが

い夏
なつ

休
やす

みの後
あと

、学校
がっこう

に来
く

るのが楽
たの

しみになるような給 食
きゅうしょく

を、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のみなさ

んと一緒
いっしょ

に 1学期中
がっきちゅう

に考
かんが

えました。そんな 2学期
が っ き

最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

は、野菜
や さ い

たっぷり塩
しお

ラーメン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、りんごのフルーツポンチ

です。 

 今日
きょう

も、給 食 室
きゅうしょくしつ

で鶏
とり

ガラと豚
とん

骨
こつ

でスープを取
と

りました。そ

して、たっぷりの野菜
やさい

を使
つか

い、ラーメンを作
つく

りました。 

 フルーツポンチは、給 食 室
きゅうしょくしつ

で手作
てづく

りしたりんごゼリーを砕
くだ

き、りんごの缶詰
かんづめ

以外
い が い

に黄桃
おうとう

、甘
あま

夏
なつ

の缶詰
かんづめ

と合
あ

わせて作
つく

りまし

た。今日
き ょ う

のゼリーは寒天
かんてん

ではなく“アガー”というもので固
かた

めて

おり、ぷるぷるとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。 

 ２学期
がっき

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

りんごのフルーツポンチ 

くだものの缶詰
かんづめ

をあけます 

塩
しお

ラーメン 

りんごゼリーを作
つく

り、砕
くだ

きます 

クラスごとにはかり、 

食
しょっ

缶
かん

に入
い

れます 

中華
ちゅうか

麺
めん

を蒸
む

します 

鶏
とり

がらと豚
とん

骨
こつ

で 

スープを取
と

ります 


