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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ソースチキンカツ丼
どん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、冬瓜
とうがん

のそぼろ

汁
じる

です。 

今日
き ょ う

は、給 食 室
きゅうしょくしつ

でチキンカツを作
つく

りました。鶏肉
とりにく

にパン粉
こ

をつけ、揚
あ

げてソースにくぐらせています。ごはんに千
せん

キャベ

ツとチキンカツをのせて、いただきましょう。 

また、今日
き ょ う

は旬
しゅん

の冬瓜
とうがん

を使
つか

った汁物
しるもの

です。冬
ふゆ

の瓜
うり

と書
か

くの

に今
いま

が旬
しゅん

なの？と思
おも

うかもしれませんが、暑
あつ

い時期
じ き

に収穫
しゅうかく

さ

れ、切
き

らなければ冬
ふゆ

まで日
ひ

持
も

ちすることから“冬瓜
とうがん

”と呼
よ

ばれ

るようになりました。今日
き ょ う

は、新座
に い ざ

市内
し な い

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんでとれ

た冬瓜
とうがん

を使用
し よ う

しています。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

チキンカツ 
千
せん

キャベツ 

冬瓜
とうがん

のそぼろ汁
じる

 

キャベツはさっとゆでて、冷
さ

ましています 

カツを揚
あ

げ、ソースに 

くぐらせ数
かぞ

えます 

厚
あつ

削
けず

りで 

だしを取
と

ります とろみをつけて仕上
し あ

げます 


