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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ココア揚
あ

げパン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ジュリエンヌスー

プ、枝豆
えだまめ

サラダです。 

ココア揚
あ

げパンはパンを油
あぶら

でさっと揚
あ

げて、ココアと砂糖
さ と う

をまぶして作
つく

りました。 

また、ジュリエンヌスープの“ジュリエンヌ”とは、フラン

ス語
ご

で“細
ほそ

い千
せん

切
ぎ

り”を指
さ

します。その名
な

の通
とお

り、玉
たま

ねぎ、に

んじん、キャベツ、じゃがいもを細
ほそ

く切
き

ってつくりました。じ

ゃがいもは、新座
に い ざ

市内
し な い

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんのものを使用
し よ う

しています。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジュリエンヌスープ ココア揚
あ

げパン 

ココアと砂糖
さ と う

をまぶし、 

半分
はんぶん

に切
き

ります 

 

パンを揚
あ

げます 

鶏
と り

がらでスープを取
と

ります 

千切
せ ん ぎ

りにしたじゃがいもを入
い

れます 


