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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、たけのことわかめのうどん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、春
はる

野菜
や さ い

のかき揚
あ

げ、うま塩
しお

キャベツです。 

今日
き ょ う

のうどんに使
つか

われている“たけのこ”と“わかめ”は、

ともに春
はる

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。特
とく

にわかめは、“生
なま

わかめ”という

柔
やわ

らかく香
かお

りのよいわかめを使用
し よ う

しました。 

そして、かき揚
あ

げにも玉
たま

ねぎ、ごぼう、新
しん

じゃがいも、にら

など春
はる

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

いました。 

うま塩
しお

キャベツに使用
し よ う

したキャベツも、“春
はる

キャベツ”とい

う柔
やわ

らかくみずみずしいキャベツです。 

今日
き ょ う

は、献立
こんだて

全体
ぜんたい

で春
はる

を感
かん

じることができます。今日
き ょ う

もしっ

かり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだをつくりましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

春
はる

野菜
や さ い

のかき揚
あ

げ 

野菜
や さ い

をまぜ合
あ

わせます 

生地
き じ

をかき揚
あ

げの形
かたち

にし、クッキングシートに並
なら

べます 

油
あぶら

で色
いろ

よく揚
あ

げます 

たけのことわかめのうどん

 

うどんをゆでます 

わかめは最後
さ い ご

に入
い

れます 


