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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、チリコンカンドッグ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、春
はる

のクリーム

煮
に

です。 

チリコンカンとは、ひき肉
にく

と玉
たま

ねぎを炒
いた

め、豆
まめ

を加
くわ

え、トマ

トケチャップやスパイスなどを加
くわ

えて煮
に

込
こ

んだアメリカの料理
りょうり

です。今日は、チリコンカンをコッペパンにはさみ、チーズを

のせて焼
や

きました。 

春
はる

のクリーム煮
に

には、玉
たま

ねぎ、じゃがいも、キャベツ、アス

パラガスなど春
はる

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

がたくさん入
はい

っています。キャベ

ツは、新座
に い ざ

市内
し な い

の田中
た な か

農園
のうえん

さんより新鮮
しんせん

なものを届
とど

けていただ

きました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チリコンカンドッグ 

パンに具
ぐ

をはさみ、チーズをのせます 

オーブンで焼
や

きます 

クラスごとに数
かぞ

えます 

旬
しゅん

のアスパラガス 


