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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、チキンカレーライス、牛 乳
ぎゅうにゅう

、カリカリじ

ゃこのサラダです。 

今日
き ょ う

のカレーライスは、朝
あさ

から鶏
とり

がらでスープを取
と

り、カレ

ールウを手作
て づ く

りして作
つく

りました。新玉
しんたま

ねぎをよく炒
いた

めたので、

甘味
あ ま み

とうま味
み

がたくさんつまったカレーに仕上
し あ

がっています。 

サラダは、カリカリに炒
いた

めた“ちりめんじゃこ”を混
ま

ぜてい

ただきましょう。ちりめんじゃこは、カルシウムという栄養素
えいようそ

が多
おお

くふくまれる食品
しょくひん

の 1つで、みなさんのからだを丈夫
じょうぶ

に

してくれます。小松菜
こ ま つ な

は、新座
に い ざ

市内
し な い

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんより新鮮
しんせん

な

ものを届
とど

けていただきました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チキンカレーライス 

カリカリじゃこのサラダ 

鶏
と り

がらでスープを取
と

ります 

ルウを作
つく

ります 

ルウを加
くわ

えます 


