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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、鶏塩
とりしお

うどん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、じゃがまるくん、ミ

ニトマトです。 

 うどんのだしは、厚
あつ

けずりで取
と

ることが多
おお

いですが、今日
き ょ う

の

だしは鶏
とり

がらで取
と

っています。鶏
とり

もも肉
にく

と小松菜
こ ま つ な

を使用
し よ う

し、ご

ま油
あぶら

でアクセントをつけました。小松菜
こ ま つ な

は、新座
に い ざ

市内
し な い

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんで収穫
しゅうかく

された新鮮
しんせん

なものを使用
し よ う

しています。 

じゃがまるくんは、蒸
む

したじゃがいもをつぶし、チーズやた

まごを加
くわ

え、塩
しお

こしょうで味
あじ

つけしたものを油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

り

ました。外
そと

はサクサク、中
なか

はホクホクの食感
しょっかん

です！ 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがまるくん ミニトマト 

じゃがいもを蒸
む

してつぶし、

チーズをまぜます 

 

形
かたち

をつくり、 

でん粉
ぷん

をまぶします 
カリっと揚

あ

げます 

ヘタを取
と

ります 

よく洗
あら

います 


