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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、炊
た

き込
こ

み大豆
だ い ず

ひじきご飯
はん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、いわしの

カレー揚
あ

げ、野菜
や さ い

のごま和
あ

えです。 

炊
た

き込
こ

み大豆
だ い ず

ひじきご飯
はん

には、大豆
だ い ず

とひじき以外
い が い

にとり肉
にく

や

こんにゃく等
など

も入
い

れてつくりました。たんぱく質
しつ

や無機
む き

質
しつ

とい

った栄養素
え い よ う そ

をたくさんとることができます。 

いわしのカレー揚
あ

げは、いわしにカレー粉
こ

としょうゆで下味
したあじ

をつけ、粉
こな

をまぶして揚
あ

げました。魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

も、カレー味
あじ

で食
た

べやすくなっています。よくかんで食
た

べましょう。 

野菜
や さ い

のごま和
あ

えには、新座
に い ざ

市内
し な い

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんの小松菜
こ ま つ な

を使
つか

っています。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大
だい

豆
ず

ひじきご飯
はん

 

ひじきをもどします 

いわしのカレー揚
あ

げ 

大豆
だ い ず

 

具
ぐ

を煮
に

て、ごはんにまぜます 

下味
したあじ

をつけます 

粉
こな

をまぶします 

揚
あ

げて、クラスごとに数
かぞ

えます 


