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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、麦
むぎ

ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、とり肉
にく

の甘辛
あまから

煮
に

、ねぎみ

そスタミナスープです。 

鶏肉
とりにく

のあまから煮
に

は、でんぷんをつけて油
あぶら

で揚
あ

げたとり肉
にく

と、

小松菜
こ ま つ な

を甘辛
あまから

のタレでからめた人気
に ん き

の料理
りょうり

です。小松菜
こ ま つ な

は、

新座市
に い ざ し

の農家
の う か

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんで収穫
しゅうかく

された新鮮
しんせん

なものを使用
し よ う

しています。 

ねぎみそスタミナスープには、豚肉
ぶたにく

、にんにく、しょうが、

長
なが

ねぎ、にらなどを使
つか

い、むし暑
あつ

い時
じ

期
き

にみなさんの元気
げ ん き

が出
で

るようにしました。スープには大根
だいこん

も入
はい

っていますが、大根
だいこん

は

新座
に い ざ

市内
し な い

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんより届
とど

けていただきました。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねぎみそスタミナスープ 
とり肉

にく

の甘辛
あまから

煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

を下
した

ゆでします 

とり肉
にく

に酒
さけ

をまぶし、粉
こな

をつけます 

鶏
と り

がらでスープを取
と

ります 

 

揚
あ

げたとり肉
にく

と小松菜
こ ま つ な

に、味
あじ

つけをします 


