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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、鶏
とり

ねぎごぼう丼
どん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、大根
だいこん

と小松菜
こ ま つ な

のみ

そしるです。 

鶏
とり

ねぎごぼう丼
どん

は、これから寒
さむ

い時
じ

期
き

にかけて旬
しゅん

をむかえ

る長
なが

ねぎとごぼうを使
つか

った料理
りょうり

です。鶏
とり

肉
にく

とごぼうにでんぷん

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げ、長
なが

ねぎはオーブンでじっくり加熱
か ね つ

し、最後
さ い ご

に甘辛
あまから

のタレをからめて仕上
し あ

げました。長
なが

ねぎは、じっくり

加熱
か ね つ

することで甘味
あ ま み

が増
ま

します。苦手
に が て

な人
ひと

もいるかもしれませ

んが、ぜひ味
あじ

わってみてください。 

 みそしるに使用
し よ う

した小松菜
こ ま つ な

は、新座
に い ざ

市内
し な い

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんより

新鮮
しんせん

なものを届
とど

けていただきました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

鶏
とり

ねぎごぼう丼
どん

 

長
なが

ネギは 31㎏使
つか

いました！ 
2 ㎝の長

なが

さに切
き

ります 

ごぼうと鶏肉
とりにく

を揚
あ

げます 甘辛
あまから

のタレで味
あじ

つけします 

オーブンで加熱
か ね つ

します 


