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9月
がつ

に、管理
か ん り

栄養士
えいようし

の実習生
じっしゅうせい

が野火止
の び と め

小学校
しょうがっこう

で実習
じっしゅう

を行
おこな

いまし

た。今日
き ょ う

は、実習生
じっしゅうせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

です。実習生
じっしゅうせい

からのおたより

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 給食室
きゅうしょくしつ

わらじカツ 具
ぐ

だくさんけんちん汁
じる

 

ⓒ埼玉県 2005 

平
ひら

たい豚肉
ぶたにく

に衣
ころも

とパン粉をまぶします 

揚
あ

げると“わらじ”のようになります ソースにくぐらせます ⓒ埼玉県 2005 

ごぼうをいため、だしを加
くわ

えます 

鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんの大根
だいこん

を加
くわ

えます 

わらじ 


