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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、麦
むぎ

ごはん、しらすのごまふりかけ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、

肉
にく

じゃが、即席
そくせき

づけです。 

ふりかけは、給食室
きゅうしょくしつ

の手作
て づ く

りです。“しらす”はカルシウム

が豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

です。ごはんにかけて、いただきましょう。 

肉
にく

じゃがは、みなさんに人気
に ん き

の献立
こんだて

の 1つです。じゃがいも

が煮
に

くずれしないように、しっかりと味
あじ

をしみこませるのはと

ても難
むずか

しいですが、調理員
ちょうりいん

さんが上手
じょうず

に作
つく

ってくれました。 

また、即席
そくせき

づけにはかぶ、きゅうり、にんじんを使用
し よ う

してい

ます。かぶの旬
しゅん

は春
はる

と秋
あき

の年
ねん

２回
かい

で、春
はる

のかぶはやわらかい

食感
しょっかん

が特
とく

ちょうです。今日
き ょ う

は、かぶの葉
は

も使
つか

いました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

 べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食室
きゅうしょくしつ

即席
そくせき

づけ 

肉
にく

じゃが 

じゃがいも 54㎏の皮
かわ

むき じゃがいもを少
すこ

し大
おお

きめに切
き

ります 

野菜
や さ い

を味
あじ

つけします 

ふりかけ 

しらすを加
くわ

えます 


