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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、こまツナ和風
わ ふ う

パスタ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、枝豆
えだまめ

サラダ、

いちごのミニ蒸
む

しパンです。 

今日
き ょ う

は、新座
に い ざ

市内
し な い

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんで採
と

れた新鮮
しんせん

な小松菜
こ ま つ な

を

たっぷり使用
し よ う

し、パスタを作
つく

りました。 

 そして、今日
き ょ う

は新
しん

メニューのいちごのミニ蒸
む

しパンです。い

ちごは冬
ふゆ

に出回
で ま わ

る印象
いんしょう

があると思
おも

いますが、これはクリスマ

スの時期
じ き

に合
あ

わせてハウス栽培
さいばい

の技術
ぎじゅつ

が進
すす

んだためです。ハ

ウスを使
つか

わず畑
はたけ

で栽培
さいばい

されるいちごの旬
しゅん

は、ちょうど今頃
いまごろ

です。今日
き ょ う

は、埼玉県産
さいたまけんさん

のいちごを使
つか

い、蒸
む

しパンを作
つく

りまし

た。いちごの香
かお

りと甘味
あ ま み

を楽
たの

しみながら食
た

べてくださいね。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

こまツナ和風
わ ふ う

パスタ 

小松菜
こ ま つ な

を下
した

ゆでします 

ツナを開
あ

けます 

いちごのミニ蒸
む

しパン 

埼玉県産
さいたまけんさん

の 

いちごピューレ 

入
い

りです 

カップに生地
き じ

を入
い

れ蒸
む

します 

クラスごとに数
かぞ

えます 


