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昨日
き の う

から、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。かみごたえのある食材
しょくざい

や、歯
は

の健康
けんこう

に関
かか

わるカルシウムを多
おお

く含
ふく

む食材
しょくざい

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ファイバージャージャン麺
めん

、

牛 乳
ぎゅうにゅう

、あじさいポンチです。 

ジャージャン麺
めん

は中国
ちゅうごく

の家庭
か て い

料理
りょうり

の 1つで、ひき肉
にく

と野菜
や さ い

で

作
つく

った肉
にく

みそを、中華
ちゅうか

麺
めん

にのせた料理
りょうり

をいいます。今日
き ょ う

は、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

（ファイバー）がとれるように、ごぼうや切干
きりぼし

大根
だいこん

、たけ

のこなどを入
い

れています。食感
しょっかん

も楽
たの

しみながら食
た

べましょう。 

 あじさいポンチは、6月
がつ

頃
ごろ

に咲
さ

くあじさいの花
はな

をイメージし

て作
つく

りました。ぶどう味
あじ

のシロップに、ぶどうゼリーとカルピ

スゼリーを入
い

れ、黄桃
おうとう

、甘
あま

夏
なつ

、りんご缶
かん

と合
あ

わせて作
つく

りました。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 給食室
きゅうしょくしつ

あじさいポンチ 

ごぼうの皮
かわ

をむきます 

干
ほ

ししいたけ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

 

たけのこ 

ファイバージャージャン麺
めん

 

ぶどうゼリーとカルピスゼリーを四角
し か く

く切
き

ります 

蒸
む

した麺
めん

を、クラスごとに分
わ

けます それぞれはかり、クラスの食
しょっ

缶
かん

に入
い

れます 


